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Grasak je stara biljna vrsta koju su jo§ u drevna vremena gaijili stari Vavilonci, Egipéani, Rimljani i Grci.. Posle
- otkrica Amerike prenesen je i na taj kontinent, a danas se gaji Sirom planete.

Grasak predstavija vrlo znacajno povrée koje se odlikuje bogatim sadrZajem proteina, Secera i vitamina. U

zelenom semenu prisutne su mineralne materije gvozde, kalijum, natrijum, kalcijum i magnezijum, kao i

lako svarljivi proteini, skrob, Secer, vitamin A i B, dok vitamina C ima ¢ak 33 mg u 100 grama. Kaloricna

vrednost |00 grama zrna mladog graska iznosi 68 kalorija. Zrenjem se u zrnima graska povecava kolicina

’ proteina, masti i nekih vitamina, a smanjuje koli¢ina Secera.
= 3 W Extra rana sorta graska u tipu Malog
Ly, hv Provensalca. Alicia je nova selekcija

francuskih sorti graska, neuporedivo

| rodnija, tolerantnija na bolesti (inc.
v fusarium) i izuzetno ukusna. Biljka je

' vrlo uniformna i kompaktna sa bujnom

zelenom masom visine 50-60 cm.

Mahune su tamno zelene boje, duzine

9-10 cm sa glatkim okruglim zrnom.
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v U mahuni ima prosecno 9-10 zrna, a
g >\ .zipsolutna tezinazrna je 3%0 grama. AI|C|a
- = je sorta namenjena za svezu potrosnju.
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KELMERVIELE

Srednje rana sorta graska u tipu Kelvedona.

Malo kasnija, ali izuzetno rodna sorta, sa zrnom
natprosecnog kvaliteta. Snazna i robusna biljka je
vrlo otporna na bolesti, raste prose¢no do 60-70 cm
visine. Sjajne tamno zelene mahune prosecne duzine
[ 1-12 cm imaju 8-9 krupnih zrna. Zrna su blago
naborana pogodna i za susenje i preradu. Apsolutna
tezina zrna je 305 grama.
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CAROBNI SVET MMAHUNARKI
Postoji vise opravdanih razloga zasto je Organizacija za ishranu i poljoprivredu UN-a FAO,
proglasila 201 6-tu godinu medunarodnom godinom mahunarki. Cilj svetskih stru¢njaka bio je
da se podigne svest o mahunarkama kao sastavnom delu zdrave ishrane i podstakne njihova
proizvodnja i konzumacija. Glavni razlog je Sto su ove biljke izuzetno hranljive a znacaqj i
uticaj proteina iz ovih plodova na zdravlje ljudi je gotovo nemerljiv, dok istovremeno njihova
proizvodnja ne ugroZava Zivotnu sredinu. Pored ove hranljivosti niSta manje znacajano nije ni
lekovito dejstvo mahunarki, posebno na kardio-vaskularni sistem smanjenjem krvnog pritiska i
holesterola.
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- Boranija je veoma hranljivo povrée koje vodi poreklo iz Meksika a u Evropu je doneta u 16. veku, dok se
danas koristi u ishrani u skoro svim zemljama sveta.

Boranija ima veliku biolosku i istoviemeno malu energetsku vrednost. lako niskokalori¢na, bogata je mineralnim
materijama, bilinim vlaknima i proteinima. Samo jedna Solja boranije sadrZi dovoljno proteina za Citav dan.
Boranija sadrZi éak i omega 3 masne kiseline, bilinog porekla. Ova zdrava namirmnica je bogata vitaminom K, koji
ima znacajnu ulogu u zgrusavanju krvi i raspodeli kalcijuma u organizmu. Bogata je i vitaminom C, a sadrZi i
vitamine B grupe, ukljucujuci B1, B2, B3, Bé i folat (prirodni oblik vitamina B9), kao i vitamin A.

Boranija se mora kuvati, posto nekuvana ima i Stetne sastojke. 4

FORTAL

L g Nova selekcija niske Zbunaste boranije u tipu olovke.
Fortal je vrlo prinosna rana sorta boranije sa
mahunama svetlo Zute boje i belim zrnima,
prosecne duzine 14-15 cm. Biljke su snazne,

" visine do 50 cm i vrlo tolerantne na bolesti

-

prisutne u proizvodnji boranije. Koristi se
uglavnom za svezu potrosnju.

RECITAL

Srednje rana zbunasta boranija u tipu olovke, visine
oko 40 cm, sa uspravnim habitusom i tamno zelenim
liS¢em. Pogodna za ruéno branje. Mahune su vrlo lepe,
krupne (14-15 cm), sjajne zelene boje sa sitnim zrnima
bez-smede boje. Namenjena je prvenstveno za svezu
potrosnju.

. tezine: TSW-515 gr.
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GOLDORAL
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!Pk Vrlo rana sorta romano boranije. Jake i robusne Zbunaste biljke, vrlo
3 tolerantne na bolesti, garantuju visok i stabilan prinos tokom cele

sezone. Mahune su pljosnate, dugacke 14-15 cm, sjajne Zute boje. Brzo
sazrevaju i pogodne su za mehani¢ku berbu. Namenjene su za svezu
potrosnju i industrijsku preradu.
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Pasulj je najpoznatija je i najrasprostranjenija mahunarka u celom svetu. Donesen
je iz Amerike, zajedno sa krompirom i pasuliem i do danas je povrtarska kultura sa
najvise razvijenih sorti i varijacija.
Obrok pasulja uz malo kalorija i masti obnavlja zalihe gvozda i
mangana, te na taj nacin povecava energiju i antioksidativnu
zastitu u organizmu. Jedan je od najboljih biljnih izvora proteina
a siromasan je kalorijama, mastima i natrijumom. Klijanjem se
povecava koli¢ina vitamina u pasulju, narocito vitamina E i C, a
suSenjem zrno ne gubi svoje hranljive sastojke.

PACTOL

Pactol je srednje rana sorta
pasulja, niska i Zbunasta biljka
prosecne visine 40-45 cm.
Mahune formira u grupi i na
istoj visini pa je pogodna i za
mehanicku berbu. Mahune
su svetlo Zute boje, prosecne g
duzine 12-14 ¢cm, sa 5-7 zrna

snezno bele boje, elipsasto- o ' 4 _ ,_) < b = Y k J-_;
okruglog oblika, prosecne ), - | (‘ .
v

Biljka je otporna na
antraknozu i virus mozaika
pasulja.

COLORADO

Colorado je srednje rana niska sorta pasulja sa ujednacenim i lepo razvijenim biljkama, sa $arenim i krupnim mahunama pogodnim :“.ﬁ 1)
i za mehanicku berbu. Mahune su svetlo zelene boje sa crvenkastim prugama, prosecne duzine | I-13 cm, sa 5-7 zrna prosecne
tezine: TSW-590 gr. Zrna su najviseg kvaliteta, elipsastog oblika i posebno atraktivne Sarene smede-sive boje sa ljubicastim Sarama.
Biljka je otporna na antraknozu i virus mozaika pasulja.




